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 Mes: Agosto 






Nº de Clase: 24






Periodo: 2° semestre 



Nombre Unidad 1 Nuestro cuerpo humano y salud.
ASIGNATURA/ NIVEL: Ciencias Naturales, 2 básico 
	Ejes Temáticos
	Ciencias de la vida.

	Habilidades
	Identificar, describir, experimentar, analizar

	Actitudes
	· Manifestar un estilo de trabajo riguroso, honesto y perseverante para lograr los aprendizajes de la asignatura.
· Asumir responsabilidades e interactuar en forma colaborativa y flexible en los trabajos en equipo, aportando y enriqueciendo el trabajo común.

· Reconocer la importancia de seguir normas y procedimientos que resguarden y promuevan la seguridad y personal y colectiva.


Objetivos de aprendizaje (OA) 
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Énfasis: 

Referencia Bibliográfica o web –grafía
Planificación Clase a clase

	Objetivos  de la Clase
	Tiempo
	Habilidad
	Actividad de Aprendizaje
	Recursos
	Instrumento evaluativos
	Desempeño Observable

	Conocer mediante la experimentación el esqueleto y los músculos , su ubicación y función en el sistema musculo  -esquelético mediante la experimentación con material concreto.

	45 minutos
	Reconocer.

Identificar.

Evocar.
Experimentar.

	Inicio:

Presentar el objetivo de aprendizaje; Vincular los conocimientos previos de los estudiantes que permitan acceder a los aprendizajes de la clase.

Motivación:

Observan un video interactivo  sobre el sistema musculo-esquelético enfatizando la ubicación y función de los músculos   y su rol fundamental en el sistema musculo-esquelético.
Desarrollo:

El docente les explica a los alumnos que son las radiografíes y para qué se usan. Pide a los estudiantes que traigan radiografías de sus casas. Las

observan a contraluz y se les pregunta ¿qué estructuras se pueden observar con las radiografías?¿qué ven en las radiografías? Analizan y

describen lo que ven. Luego completan su estudio con la observación de una pata de pollo donde el profesor les muestre los huesos y músculos.

Anotan sus observaciones en el cuaderno.

Cierre:
Los estudiantes salen al patio y realizan las actividades físicas utilizando los artículos deportivos.

Luego ingresan a la sala de clases  y explican la participación de los músculos y esqueleto en la actividad física que acaban de realizar .

	Recursos Digitales

Video sobre sistema musculo-esquelético 
Otros Recursos:

Imágenes del sistema musculo-esquelético

 Data 

Proyector.
Radiografías  
Artículos deportivos;  
Pelota de futbol

Cuerda 

Pesas 
	TIPO:

Formativa

INDICADORES:

- Explican la ubicación de los músculos y el esqueleto 
- Explican la función del los músculos y el esqueleto en el sistema musculo-esquelético.
Comprenden y explican la importancia para la movilidad y soporte de nuestro cuerpo. Explican que los músculos, son órganos activos y permiten el movimiento del cuerpo. Explican que el cuerpo humano tiene huesos que se unen a nivel de las articulaciones permitiendo el movimiento y soporte del organismo.

	Identifican de una manera correcta la ubicación de los músculos y el esqueleto comprende su rol fundamental en el sistema musculo-esquelético. 
Los estudiantes realizan la actividad con los artículos deportivos identificando el aporte de los músculos y esqueleto para llevar a cabo movimientos y actividades físicas. Los Estudiantes son capaces de realizar la actividad de la clase participan durante la clase interactuando con los artículos deportivos respetando a sus compañeros ,aclarando sus dudas y respetando turnos al hablar y opiniones.
Los estudiantes


- Identificar la ubicación y explicar la función de algunas partes del cuerpo que son fundamentales para vivir: corazón, pulmones, estómago, esqueleto y músculos.








Cuerpo humano y salud.


Proceso de investigación científica.


Descripción de habilidades científicas.
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